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01 / CRITERIOS Y FORMATOS

Planes By C

La organizacion dispondra de dos alternativas al recorrido original. El plan
gue se active se comunicara oficialmente a participantes, jueces y equipos
de organizacién antes de la salida.

PLAN B - NATACION ALTERNATIVA

1,5 km nataciéon + 44 km bici + 10 km carrera

Corte de natacién: 40 minutos, igual que en el plan original.

Se mantiene el formato de triatlén. El recorrido de natacién sera practicamente el
mismo, con la salida desde el Puerto Viejo de Algorta, conforme al trazado
alternativo adjunto.

PLAN C - DUATLON

2,5 km carrera + 44 km bici + 10 km carrera

Corte de la primera carrera a pie: 15 minutos.

Si se cancela la natacién, la prueba se convertird en un duatlén. El segmento de
agua se sustituird por una carrera inicial de 2,5 km de ida y vuelta.

Comunicacion de la activacion

La organizacién confirmara el plan aplicable, el punto de convocatoria, el horario y el
orden de salida, asi como los accesos a la transiciéon. Se mantienen las distancias de 44
km de ciclismo y 10 km de carrera final.
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02 /PLANB

Natacion alternativa

Salida desde el Puerto Viejo de Algorta. El recorrido es practicamente el mismo
qgue el previsto originalmente, adaptando el inicio al nuevo punto de salida.

TIEMPO DE CORTE: 40 MINUTOS
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Distancia prevista: 1.500 m. El archivo TCX registra aproximadamente 1.524 m. El
tiempo de corte sera el mismo que en el plan original: 40 minutos.

Tras completar la natacién, se continuara con la transicién T1, los 44 km de ciclismo y los 10 km de
carrera a pie final. El balizamiento y las indicaciones de la organizacién guiaran el recorrido.
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03 /PLAN C

Duation - Carrera inicial

Si se cancela la natacién: 2,5 km corriendo + 44 km en bici + 10 km
corriendo. El corte para completar los 2,5 km iniciales sera de 15 minutos.

CORTE DE LA CARRERA INICIAL: 15 MINUTOS
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Ida hasta el punto de giro, al final de la linea naranja, y regreso. Giro aproximado en el km 1,25.
Tras la carrera inicial, acceso a T1 para comenzar el ciclismo.

Recorrido GPX: 2,52 km aproximadamente. Consultar el recorrido en Strava.
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https://www.strava.com/routes/3537604668773780518


